Rehasport FuBball

/ Walking Football
(Regelempfehlung) ...

GRUNDSATZLICH WERDEN DIE FUBBALL-REGELN ANGEWANDT

Spielfeld

Kleinfeld

Strafraum

Kleinfeld Strafraum

Der Strafraum darf nicht betreten werden um ein Tor zu erzielen oder um ein Tor zu verhindern.
Die Verhinderung eines Tores durch Betreten des Strafraumes, wird mit einem Strafsto3
bestraft.

Strafstof3

Direkte Ausfihrung vom Mittelpunkt.

Zahl der Spieler
+ 6g9gegenb6
Fliegender Wechsel

Gehen

Die Spieler dlrfen nur gehen.
Ein FuB muss stets den Boden berthren.

Ball

Futsal (tickreduzierter Hallenball)

Spielhdhe
+ Der Futsal darf nur bis zu einer H6he von einem Meter gespielt werden.
Die Tore haben eine H6he von einem Meter.

Dauer des Spiels

4 einzeln zu wertende Spiele a 15 Minuten

Eckstof3

FreistoB aus der eigenen Halfte.

Fair Play

Eine deutlich Gberlegenes Team darf Tore nur direkt, also nur mit dem ersten Ballkontakt
erzielen.
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